PRESENTACION

El envejecimiento demografico o poblacional constituye uno de los temas que acapara la atencion de la
sociedad cubana en la actualidad. El pais desde hace varios afios enfrenta una compleja situacion por el
cambio en la estructura por edad de su poblacién como resultado de la evolucion demogréfica durante el
siglo XX y lo que va del XXI, particularmente en los Gltimos 60 afios.

Segun los resultados del Censo de Poblacion y Vivienda de 2012 el grupo de personas de 60 afios y mas
representa el 18,3% de la poblacion total del pais, esta realidad obliga a poner mayor atencion a las
necesidades emergentes de una poblacion de edad avanzada cada vez mas numerosa. Ante este
escenario resulta importante contar con la informacion suficiente sobre el cambio experimentado y el que
se avizora para el futuro en la estructura etaria de la poblacion para el disefio de las politicas publicas.

En los Ultimos treinta afios varias instituciones gubernamentales, académicas e investigativas han
abordado el tema del envejecimiento poblacional desde diferentes Opticas en el pais e internacionalmente,
trabajos que tienen el mérito de haber contribuido al conocimiento del fendmeno en si mismo, asi como a
identificar las causas y las posibles consecuencias e implicaciones de este complejo e inevitable proceso.

En esta oportunidad y utilizando los resultados del ultimo Censo de Poblacion y Viviendas del afio 2012 se
presenta una actualizacion estadistica y analitica, que permita contribuir al disefio de politicas y acciones
para afrontar los desafios que implica contar con una poblacién de estructura por edad envejecida. Cuba
actualmente es uno de los paises de mas alto envejecimiento poblacional en la region latinoamericana y
caribefa.

Ademas de la informacion censal se utilizan otras fuentes informativas tales como las derivadas de las
bases de datos del Sistema de Estadisticas Demogréficas Nacional que dirige metodologicamente el
Centro de Estudios de Poblacién y Desarrollo (CEPDE) de la Oficina Nacional de Estadistica e Informacién
(ONEI), y otras fuentes generadas por encuestas llevadas a cabo por esta institucibn como la Encuesta
Nacional de Envejecimiento Poblacional del 2010-2011; la Encuesta sobre Practicas Culturales de la
Poblacion Cubana, realizada en el afio 2008, y el Proyecto Salud, Bienestar y Envejecimiento en las
Américas (SABE), con resultados y andlisis de una Encuesta Internacional comparativa de siete capitales
de América Latina y El Caribe, entre estas La Habana, y que fue realizada en el afio 2003. Asimismo se
utiliza la informacion del Anuario Demografico de Cuba, de la ONEI, y del Anuario de Salud que elabora el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP). Para las comparaciones internacionales son referencia importante,
entre otras, publicaciones sobre envejecimiento elaboradas por la Comisiébn Econ6mica para América
Latina (CEPAL), por el Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas y por la Division de Poblacién de las
Naciones Unidas.

El presente trabajo consta de: presentacion, cuatro capitulos y conclusiones. En el primer capitulo se
aborda el tema del envejecimiento en Cuba desde una perspectiva histérica; el segundo capitulo define el
perfil sociodemografico de los adultos mayores acorde a sus caracteristicas por sexo, edad, nivel
educacional, situacion conyugal y situacion ocupacional, presentdndose comparaciones con los resultados
de los censos del 2002 y 2012. Luego un tercer momento sitda a los adultos mayores en sus hogares de
residencia para describir los acuerdos de convivencia que los caracterizan, en funcion de las relaciones de
parentesco que predominan, asi como algunas caracteristicas de sus viviendas; con posterioridad este
mismo capitulo expone sucintamente aspectos de las redes de apoyo familiares y sociales de los adultos
mayores, asi como de sus practicas culturales mas frecuentes. Por Ultimo el capitulo cuarto aborda
aspectos relevantes del estado de salud de los adultos mayores en Cuba y sobre los retos que el
envejecimiento poblacional impone en este campo.

En la elaboracion de este trabajo participaron investigadores y especialistas del Centro de Estudios de
Poblacion y Desarrollo (CEPDE) de la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion (ONEI), asi como una
investigadora del Instituto de Investigaciones Econdmicas (INIE) del Ministerio de Economia y Planificacion.
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