|.7 Procesamiento de la Encuesta

Para la digitacion, verificacion y validacion de la Encuesta, se utilizé el sistema CsPro 2.5,
en tanto el procesamiento de las Bases de Datos de cada una de las Encuestas citadas se realizo
utilizando el Software SPSS en su version 13.5 y el Sistema Stata en su versién No 8.

Para comparar las proporciones y totales de los resultados obtenidos en periodos
diferentes (2001-2005) y (2005-2006) se fusionaron las bases de datos dentro del sistema Stata y
se empled el comando svylogit. Para las estimaciones se emplearon los comandos svymeans y
svytotal que son los apropiados de acuerdo al disefio muestral complejo que tuvieron por base
estas encuestas.

Il Resultados de la Encuesta

Teniendo en cuenta que las caracteristicas socioeconémicas y la cultura de las personas,
son factores que pueden incidir en determinados comportamientos, conductas y actitudes, y por
ende deben ser tomados en cuenta en el disefio de las acciones, se ha considerado esencial,
como primer resultado, presentar el perfil de las poblaciones en estudio.

Posteriormente se evaluara el resultado de las acciones preventivas en las diferentes
subpoblaciones en estudio: Personas de 12 a 49 afios, HSH y PPST. Se ofrecer4d ademas un
diagnéstico de las necesidades de la poblacion en términos de conocimientos, percepciones,
actitudes, creencias en torno al VIH/sida y al uso del condén, autoestima, capacidades de
negociacion de las parejas, aceptacion a las PVS y los HSH, de forma tal que todos estos
elementos puedan ser tomados en cuenta en las acciones futuras encaminadas a motivar
decisiones individuales positivas en lo referente al auto cuidado y cuidado de la pareja, y por tanto
a evitar la propagacién del VIH.

Los principales indicadores en estudio se presentaran, segun la muestra lo permita y se
considere necesario, con desagregacion por sexo, grupos quinquenales de edad, provincia, zona
de residencia, color de la piel, estado civil o conyugal y nivel de escolaridad.

Los resultados que se presenten en este informe, son representativos de la poblacion del
pais y, salvo que se aclare lo contrario, tienen un coeficiente de variacién asociado que oscila
entre un 5% y 10%.

II.1 Caracteristicas sociodemogréficas y perfil de las poblaciones en Estudio

El estudio de las caracteristicas sociodemograficas sera la base para determinar el pefrfil
de la poblacion. Para facilitar el analisis se trabajard con tres de los grupos especificos
identificados como objetivos del Proyecto.

1) Poblacién general dividida en hombres y mujeres
2) Hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH)
3) Personas que practican sexo transaccional (PPST), divididas en hombres y mujeres®

® NOTA: Aunque se presentaran datos de las PPST por sexo y grupos de edades, estos solo deben tomarse como indicativos, ya que
estas personas son muy poco frecuentes en la poblacién y por tanto dentro de una muestra no es posible obtener cantidades
suficientes como para dar resultados con una precision aceptable a ese nivel de apertura.

14



Los grupos definidos tienen la peculiaridad de que las personas que los integran tienen
entre 12 y 49 afios de edad.

[1.1.1 Estructura por sexo y edad

La poblacién cubana de 12 a 49 afos al cierre del 2006 asciende a 6578582 personas.
Esta compuesta por un 50.7% de hombres y un 49.3% de mujeres y tiene una edad media y
mediana de 31.2 y 33 afios respectivamente (Ver cuadros No 4 y 5).

CUADRO No 4.
Cuba-2006. Proporciones por sexo de los distintos grupos poblacionales en estudio

Poblacién General
Sexo N=6578582 HSH PPST
n=29999
Hombres 50.7 100.0 74.2
Mujeres 49.3 0.0 25.8
Ambos sexos 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencion de Infeccion por el VIH/SIDA-2006.

Los HSH, segln estimaciones realizadas por la encuesta representan el 4.6% dentro del
total de hombres y el 5.1% dentro de los hombres que han tenido relaciones sexuales alguna vez.
Tienen una edad mediana tres afios superior a la observada en los hombres de la poblacion
general, mientras que las PPST tienen una edad mediana similar a la de poblacion general (33
afios) y una edad modal de 24 afios.

CUADRO No 5.
Cuba-2006. Proporciones por edad de los distintos grupos poblacionales, seglin sexo

Poblacién General PPST
Edad Asrgxbooss Hombres Mujeres HSH As\rgxbooss Hombres Mujeres
12-14 6.8 6.9 6.8 0.9 ] - -
15-19 13.0 13.2 12.8 8.7 7.2 4.4 15.3
20-24 11.8 12.0 11.6 13.7 17.5 17.9 16.3
25-29 10.2 10.4 10.0 10.7 12.0 115 13.3
30-34 14.5 14.5 14.4 14.9 19.4 20.1 17.4
35-39 16.0 15.9 16.1 17.7 18.1 17.2 20.9
40-44 16.5 16.2 16.8 20.6 13.5 14.3 11.0
45-49 11.2 10.8 115 12.8 12.3 14.6 5.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Edad media 31.2 31.0 31.4 33.6 32.7 335 30.6
(anos)
Eelz izl 33.0 32.0 33.0 35.0 33.0 33.0 32.0
(anos)
Edlzd el 40.0 40.0 42.0 42.0 24.0 24.0 19.0
(anos)

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006
Nota: Las casillas asociadas a PPST que aparecen en blanco, no deben interpretarse como que no existen en esas subpoblaciones
personas de esas edades. En realidad, las PPST representan cantidades muy pequefias dentro de la poblacion en estudio, por lo que
tratdndose de una muestra, las casillas nulas indican que hay muy poca presencia de PPST con edades dentro de ese rango.
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En cuanto a la distribucion por sexo de las PPST, las proporciones de 74.2% hombres y
25.8% mujeres reflejan una mayoritaria presencia del sexo masculino en practicas de sexo
transaccional, salvo en las primeras edades (15-19 afios) donde las mujeres superan a los
varones en 11 puntos porcentuales, pudiendo sugerir que las muchachas se inician en este tipo
de précticas desde edades méas tempranas que los varones.

Llama la atencion que las proporciones de HSH en el grupo de 12 a 19 afios se comporten
muy por debajo a las de los hombres de esas mismas edades dentro de la poblacion masculina,
en tanto a partir de los 20 afios se revierta esta situacion. Una posible interpretacion de este
comportamiento es que los hombres con preferencias sexuales por su mismo sexo, inicien a
edades mas adultas sus practicas sexuales con otros hombres, o que los mas jévenes,
habiéndose iniciado, no declaren este tipo de practicas por temor a revelar su identidad sexual
producto de los prejuicios sociales que aun prevalecen en torno a la orientacién homo-bisexual.

[1.1.2 Provinciay zona de residencia: urbana o rural

En Cuba, tres de cada cuatro personas de 12 a 49 afios (75.2%) residen en la parte
urbana del pais y un 42% especificamente en los municipios cabeceras de provincia.

GRAFICO No 2.
Cuba-2006. Estructura de la poblaciéon de 12 a 49 afios por zona de residencia: capitales
provinciales, resto urbano y rural

El 75% de la poblacién reside en la parte Cerca de la mitad de la poblacién (42.1%) vive
urbana del pais en las cabeceras provinciales
24,8% 24,8%

42,1%

33,1%

75,2%

B Cabeceras provinciales
B Urbano Rural Resto Urbano
Rural

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencion de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Por lugar de residencia, en las cabeceras provinciales las proporciones de mujeres
superan ligeramente a las de los hombres, mientras que en el resto del territorio existe una mayor
presencia del sexo masculino. Las mayores diferencias proporcionales se detectan en la zona
rural, con una participaciéon masculina del 52.3%.

Como se refleja en el siguiente cuadro, comparativamente las relaciones sexuales entre
hombres parecen ser mas frecuentes en las zonas urbanas. Especialmente, en el territorio urbano
no perteneciente a las cabeceras de provincia, las proporciones de HSH, del orden del 5.3%, son
ligeramente superiores a la media nacional.
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CUADRO No 6.
Cuba-2006. Proporciones por zona de residencia de los HSH dentro del total de hombres
de 12 a 49 afios y de los restantes grupos poblacionales dentro del total de personas de 12
a 49 afios, segln sexo

Zona de Residencia FeEEEn CEner] - HSH
Hombres Mujeres
Zona |Cabeceras Provinciales 49.7 50.3 45
Urbana|Resto Urbano 50.6 49.4 5.3
Zona Rural 52.3 47.7 3.8
Cuba-Ambas Zonas 50.7 49.3 4.6

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

En cuanto a la distribucién de las personas por provincia, en Ciudad de La Habana se
concentra cerca de la quinta parte de la poblacion de pais (18.9%), seguida en orden de
proporciones por Santiago de Cuba y Holguin que relnen al 9.5% y 9.3% respectivamente. Estas
tres provincias concentran el 37.7% de la poblacién total del pais, siendo similar la situacién para
cada uno de los sexos.

En el caso de los HSH en esas provincias se encuentra el 39.5%, proporcién que unida a
la de Pinar del Rio se eleva al 51.4%, es decir, que mas de la mitad de los HSH cubanos se
agrupan entre esas cuatro provincias del pais.

Las PPST se concentran fundamentalmente en Pinar del Rio, Ciudad de La Habana,
Granma y Santiago de Cuba. Entre esas provincias se encuentran el 56.9% de las mismas.

CUADRO No 7.
Cuba-2006. Proporciones por provincia de los distintos grupos poblacionales en estudio,
segln sexo

. Poblacion General PPST
Provincia de
residencia AmbOS |1 ombres Mujeres HSH AMbDOS |10 bres Mujeres

sexos sexos

Pinar del Rio 6.5 6.5 6.4 11.9 10.8 10.8 10.7
La Habana 6.5 6.6 6.5 7.7 8.1 9.1 5.0
C.de LaHabana | 18.9 18.6 19.2 20.3 20.6 22.1 16.6
Matanzas 6.0 6.0 6.0 6.2 4.6 4.0 6.4
Villa Clara 6.9 6.9 6.8 6.7 3.5 1.9 8.3
Cienfuegos 3.6 3.6 3.5 1.4 1.3 1.0 2.3
Sancti Spiritus 4.0 4.1 4.0 1.6 2.9 2.9 3.0
Ciego de Avila 3.8 3.9 3.8 5.6 3.3 3.3 3.3
Camaguey 7.1 7.1 7.1 5.9 2.5 2.9 1.2
Las Tunas 4.9 4.9 4.8 2.4 3.9 4.0 3.6
Holguin 9.3 9.3 9.2 9.8 4.3 4.5 3.7
Granma 7.5 7.6 7.5 8.1 14.4 17.0 7.0
Stgo de Cuba 9.5 9.5 9.5 9.4 11.1 10.4 13.1
Guantadnamo 4.7 4.6 4.7 2.6 8.2 5.8 15.1
I. de la Juventud 0.8 0.8 0.8 0.4 0.5 0.3 0.7

CUBA 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006
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En cuanto a la proporcion de HSH dentro de cada provincia, se sefiala Pinar del Rio,
donde la cifra casi duplica al valor promedio nacional. Por encima de la media nacional también
se ubican Ciego de Avila, La Habana, Ciudad de La Habana, Granma, Matanzas y Holguin por
ese orden.

CUADRO No 8.
Cuba-2006. Proporciones por provincia de HSH dentro del total de hombres de 12 a 49
anos

Provincia de residencia HSH respecto al total de hombres de cada provincia
Pinar del Rio 8.5
La Habana 5.4
C. de La Habana 5.0
Matanzas 4.8
Villa Clara 4.5
Cienfuegos 1.8
Sancti Spiritus 1.8
Ciego de Avila 6.7
Camaguey 3.8
Las Tunas 2.3
Holguin 4.8
Granma 4.9
Stgo de Cuba 4.5
Guantanamo 2.6
I. de la Juventud 2.5

CUBA 4.6

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Respecto a la proporcién de PPST dentro de cada provincia, segun resultados de la
Encuesta, aparecen por encima de la media nacional Granma, seguida en orden por
Guantanamo, Pinar del Rio, La Habana, Santiago de Cuba y Ciudad de La Habana.

11.1.3 Nivel educacional

En general como se refleja en el siguiente cuadro, la poblacion cubana tiene un alto nivel
educacional. Dentro del grupo etareo en estudio, en el cual se incluyen adolescentes de 12 a 19
afios que por sus edades no pueden haber terminado la ensefianza superior, el 52% tienen
ensefianza media superior 0 ensefianza superior terminada y de ellos el 9.4% son universitarios.

Sin embargo, conforme con los resultados de otras investigaciones, las mujeres cubanas
son mas instruidas que los hombres, el 54.5% de ellas tienen ensefianza media superior o
ensefianza superior terminada, mientras que en los hombres este grupo esta integrado por un
49.5%, teniendo un peso importante en estas diferencias las proporciones de universitarios que
son 4 puntos porcentuales mas elevadas en las mujeres que en los hombres.

Los HSH, también tienen un alto nivel de instruccion, el 56.5% de ellos tienen ensefanza
media superior o ensefianza superior terminada y entre ellos el 9% tiene nivel universitario.
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CUADRO No 9.
Cuba-2006. Proporciones por nivel educacional de los distintos grupos poblacionales en

estudio, segln sexo

Poblacién General PPST
Nivel Aleanzado Amlaes Hombres | Mujeres HSH Amlaes Hombres| Mujeres
sexos sexos

Ninguno 1.0 1.0 1.0 0.4 3.6 4.2 1.8
Ensefianza primaria 12.2 11.8 12.6 5.3 17.0 16.7 18.0
Ensefianza media 34.9 37.7 31.9 37.8 33.8 38.2 20.9
Ensefianza media superior 42.6 41.8 43.3 47.5 40.8 36.4 53.6
Ensefanza Superior 9.4 7.7 11.2 9.0 4.8 4.4 5.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Las PPST resultan relativamente menos instruidas que el resto de la poblacién,
particularmente en lo referido a la ensefianza superior. No obstante, parece conveniente destacar
dentro de este grupo el marcado diferencial existente entre mujeres y hombres, donde las
féminas resultan significativamente mas instruidas que los hombres.

[1.1.4 Estado civil o conyugal

Una caracteristica que puede dar elementos para el analisis de vulnerabilidad, es la
relacién entre la situacion de pareja y el uso del condén de acuerdo al tipo de pareja: estable u
ocasional. Por ello previo a comparar las proporciones de personas con pareja estable u
ocasional en cada periodo en estudio, se presentan los datos que describen la composicion de
las mismas segun estado civil o conyugal.

El grueso de las personas de 12 a 49 afios (55.3%) tienen una pareja, siendo mas
frecuentes las uniones consensuales (31.1%) que los matrimonios (24.2%). Por sexo se
distinguen comportamientos diferenciales. Se observa predominio de solteros entre los hombres y
de uniones consensuales entre las mujeres, y son desiguales también, del orden del 51.2% y
59.6% para hombres y mujeres respectivamente, las proporciones de quienes tienen una pareja
estable.

CUADRO No 10.
Cuba-2006. Proporciones por estado civil o conyugal de los distintos grupos poblacionales
en estudio, segln sexo

Poblacion General PPST
Estado Conyugal e Hombres | Mujeres HSH e Hombres | Mujeres
Sexos Sexos

Unido(a) 31.1 28.3 34.1 31.6 20.8 20.2 22.4
Casado(a) 24.2 22.9 25.5 26.0 11.9 13.6 7.1
Separado(a) 5.5 5.0 6.0 5.3 17.5 17.1 18.6
Divorciado(a) 5.4 4.0 6.8 4.8 9.1 7.1 14.8
Viudo(a) 0.3 0.2 0.5 0.2 0.9 1.1 0.4
Soltero(a) 33.5 39.6 27.1 32.1 39.8 40.9 36.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006
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La estructura de los HSH segun estado civil o conyugal es similar a la que tiene la
poblacion. EI 57.6%, tienen pareja estable y un 32% se mantiene soltero. Sin embargo, entre
quienes practican sexo transaccional la categoria mayoritariamente declarada es la de solteros,
notdndose ademas fundamentalmente entre las mujeres, frecuencias de “separadas o
divorciadas” comparativamente superiores a las que reportan los restantes grupos.

[1.1.5 Estructura por color de la piel

Con el proposito de verificar si existen o no comportamientos y estilos de vida en la
poblacion que se diferencian segun este atributo, se incluy6 esta pregunta en el cuestionario y se
oriento, al igual que en los Censos (1981 y 2002) y otras encuestas de hogares de gran alcance
realizadas previamente, que las personas fueran clasificadas por el entrevistador (sin realizar la
pregunta) en “blanca, negra y mulata o mestiza” segun color de la piel y no a partir de rasgos
distintivos de etnicidad o raza.

CUADRO No 11.
Cuba-2006. Proporciones por color de la piel de los distintos grupos poblacionales en
estudio, seglin sexo

Poblacién General PPST
Color de la piel HSH
> AIEEE Hombres | Mujeres A28 Hombres | Mujeres
Sexos Sexos
Blanca 64.4 64.6 64.2 66.2 52.5 50.8 57.1
Negra 10.1 10.4 9.7 10.9 14.9 16.7 9.8
Mulata o mestiza 255 25.0 26.1 22.9 32.6 325 33.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencion de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Los resultados alcanzados en la poblacién corroboran los revelados por otras
investigaciones que indican que en Cuba las personas blancas resultan mayoritarias en la
poblacion de 12 a 49 afos, con alrededor de un 64% tanto en hombres como en mujeres.
También resultan mayoritarias (66%) en los HSH. Sin embargo no pasa asi con las PPST donde
la poblacion blanca es del orden del 52.5% y las proporciones de personas negras, mulatas o
mestizas son comparativamente superiores a las que se reportan en los restantes grupos.

[1.1.6 Estructura por condicién de actividad

Siempre aporta elementos estudiar la condiciéon de actividad, porque ella es indicativa de
la insercion social de las personas. La condicién de actividad aunque por si sola no explique
totalmente y no de cuenta de determinados satisfactores importantes en la vida de las personas,
como son la movilidad social, los ingresos, la realizacion profesional y personal, la auto
percepcién de bienestar, entre otros, esta vinculada al nivel y calidad de vida de la poblacién.
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CUADRO No 12.
Cuba-2006. Proporciones por condiciéon de actividad de los distintos grupos poblacionales
en estudio, segun sexo

Poblacion General PPST
Condicion de Actividad ATOES Hombres | Mujeres HSH | Ambos Hombres | Mujeres
Sexos Sexos

Trabajo6 61.5 73.3 49.4 75.3 67.5 78.2 36.8
Estudio 19.9 19.5 20.4 11.2 11.1 51 28.5
Buscaba Trabajo 0.9 1.4 0.4 1.4 1.7 2.2 -
Jubilado o Pensionado 0.3 0.3 0.2 1.4 0.1 - 0.5
Quehaceres del hogar 13.7 0.4 27.4 4.5 7.1 1.5 23.2
No realiza ninguna actividad 1.9 2.7 1.1 3.2 4.0 3.9 4.2
Otra situacion 1.8 2.4 1.1 3.0 8.5 9.1 6.8

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Nota: Las casillas asociadas a PPST que aparecen en blanco, no deben interpretarse como que no existe en esa subpoblacion
personas con esas caracteristicas. En realidad, las PPST representan un grupo muy pequefio dentro de la poblacion en estudio, por lo
gue tratandose de una muestra, las casillas nulas indican que al interior de ese grupo muy pocas mujeres buscan trabajo y muy pocos
hombres son jubilados o pensionados.

Como era de esperar la mayor parte de la poblacion cubana de 12 a 49 afios, se
encontraba trabajando o estudiando (81.4%) la semana anterior a la Encuesta, aunque el
comportamiento por sexo fuera distinto. Mientras que el 92.8% de los hombres se encontraban en
la condicion anterior, el 69.8% de las mujeres tenian una vida activa frente al trabajo o el estudio
y algo mas de una cuarta parte de ellas (27.4%) se dedicaban a las tareas domésticas.

Los HSH dedicados al trabajo o al estudio alcanzaban el 86.5%. Un 4.5% se dedicaban a
labores domésticas, mientras que un 3.2% no realizaba ninguna actividad. Por su parte respecto
a las PPST el estudio arroj6 que 4 de cada 5 (el 79%) se encontraban trabajando o estudiando,
el 7.1% se dedicaba a las tareas domésticas (1.5% de los hombres y 23.2% de las mujeres), un
1.7% buscaba trabajo, 4% no realizaba ninguna actividad y un 8.5% se encontraba en una
situacioén diferente a las que se indagaban de forma explicita en el cuestionario.

De este andlisis llama la atencion por su comportamiento diferencial en cuanto a sexo, la
proporcién de mujeres dedicadas a las tareas domésticas, siendo ellas quienes tienen un nivel de
instruccién mas elevado.

11.1.7 Movilidad territorial

La movilidad territorial es uno de los factores que incide en el cambio de pareja y en la
inestabilidad de las relaciones sexuales, factores que contribuyen a incrementar el riesgo de
infeccion por VIH.

En general, como se refleja en el siguiente cuadro, la mayoria de la poblacion (90.2%), no

vivio fuera de su residencia habitual en el afio previo al levantamiento de la encuesta. Siendo
similar el comportamiento entre hombres y mujeres y entre los HSH.
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CUADRO No 13.
Cuba-2006. Proporciones de los distintos grupos poblacionales segin movilidad territorial
en el ultimo afio por sexo

Poblacion General PPST
Movilidad Territorial HSH
AT9ES Hombres | Mujeres Aribes Hombres | Mujeres
sSexos sSexos
Vivieron fuera de su residencia
habitual durante 1 mes o mas 9.8 10.5 9.0 9.5 17.6 14.0 27.8
en el dltimo afio
e 2 0N B [EEEEREE 90.2 89.5 91.0 90.5 82.4 86.0 72.2
habitual en el Gltimo afno.
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el VIH/SIDA-2006

Sin embargo respecto a las PPST, el comportamiento es diferente al del resto de la
poblacion e incluso entre ambos sexos. Cerca de un 20% ha cambiado su residencia durante un
mes 0 mas en el Ultimo afio, siendo esta caracteristica mucho més frecuente en las mujeres que
en los hombres.

11.1.8 Perfil de las poblaciones en estudio

Luego de un analisis de las caracteristicas sociodemogréficas de las poblaciones en
estudio, a modo de sintesis se presentara el perfil de cada una.

Perfil de la Poblacion cubana de 12 a 49 afios.

La poblacién cubana de 12 a 49 afios, esta compuesta por un 50.7% de hombres y un
49.3% de mujeres, y tiene una edad media y mediana de 31.2 y 33 afios respectivamente. Es
una poblacién mayoritariamente blanca (64.4%) y con un alto nivel educacional, con la
peculiaridad de que por sexo las mujeres son mas instruidas que los hombres (54.5% de ellas
tienen ensefianza media superior 0 superior terminada, mientras que en los hombres este grupo
esta integrado por un 49.5%).

GRAFICO No 3.
Cuba-2006. Estructura de la poblacién de 12 a 49 afos.

0.09% PVS

Mujeres
49.3%

Fuente: Encuesta sobre Indicadores de Prevencion de Infeccion por el VIH/SIDA-2006 y Estadisticas del MINSAP
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Respecto a su condicion de actividad el 81.4% trabaja o estudia, no obstante el
comportamiento por sexo muestra diferencias. Mientras que el 92.8% de los hombres se
encuentran en la condicién anterior, el 69.8% de las mujeres tienen una vida activa frente al
trabajo o el estudio y un 27.4% de ellas se dedican a las tareas domésticas.

Perfil de los Hombres que tienen Sexo con otros Hombres (HSH)

Las personas por lo general nacen con un sexo determinado: hombres o mujeres, y
adoptan un conjunto de relaciones sociales basadas en el género: lo femenino y lo masculino. En
ese proceso, junto con identificarse genéricamente, cada persona define su orientacién sexual
acorde al aprendizaje social y el deseo sexual o atraccion erética por personas de su mismo sexo
(homosexual), de distinto sexo (heterosexual) o de ambos sexos (bisexual)®.

Los investigadores recientemente han construido la expresion “hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres” (HSH), con el propdsito de hacer referencia a través de ella
a todos los hombres que tienen comportamientos sexuales de tipo homosexual independiente de
la forma que tienen de definirse a si mismos.

En la encuesta se ha definido como HSH a todos los hombres que han tenido relaciones
sexuales con otro hombre al menos una vez en la vida.

Los HSH segln estimaciones obtenidas por la encuesta representan el 4.6% de los
hombres cubanos de 12 a 49 afos y el 5.1% de los hombres que han tenido relaciones sexuales
alguna vez. Tienen una edad media de 33.6 afos, dos afios superior a la observada en la
poblacion general y en su mayoria (66.2%) son hombres de color de piel blanca

Tienen como promedio un alto nivel de instruccion, el 56.5% tienen ensefianza media
superior 0 ensefianza superior terminada y entre ellos el 9% tiene nivel universitario. El 86.5%
tienen una vida activa frente al trabajo o al estudio, el 4.5% se dedica a labores domésticas
(proporcién mas elevada que la de los hombres heterosexuales) y un 3% no realiza ninguna
actividad.

Perfil de las Personas que Practican Sexo Transaccional (PPST)

Segun los resultados de la encuesta se estima que las PPST tienen una edad media de
32.7 afios y una edad modal de 24 afios. La distribucién por sexo refleja una mayoritaria
presencia del sexo masculino en practicas de sexo transaccional (el 74.2% son hombres y el
25.8% mujeres), salvo en las primeras edades (15-19 afios) en las cuales predominan las
mujeres.

Resulta distintivo en este grupo, al compararlo con el resto de la poblacién, tanto su
estructura por color de la piel como su movilidad territorial. Respecto al color de la piel, el 52.5%
de esta poblacién es blanca, en tanto comparativamente las proporciones de personas negras,
mulatas 0 mestizas son superiores a las que se reportan en la poblacion de la cual provienen.
Cerca de un 20% ha cambiado su residencia durante un mes o mas en el dltimo afio, siendo esta
caracteristica mucho mas frecuente en las mujeres que en los hombres.

Las PPST resultan en general relativamente menos instruidas que el resto de la poblacion
y particularmente en lo referido a la ensefianza superior, con la peculiaridad de que mientras el

4 MINED. “Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz". Cuba, 1997.
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59.3% de las mujeres tienen ensefianza media superior 0 educacién superior terminada, en el
caso de los hombres la proporcién es del 40.8%. En cuanto a su condicién de actividad el 79%
tiene una vida activa frente al trabajo o al estudio, un 7.1% se dedica a las tareas domésticas
(1.5% de los hombres y 23.2% de las mujeres), un 1.7% busca trabajo y un 4% (proporcién mas
elevada que la que se presenta en los restantes grupos) no realizaba ninguna actividad.

[I.2 Comportamiento Sexual de la Poblacion

Dado que la epidemia del VIH/sida ha tenido como principal fuente de propagacion la
transmision sexual®, se hace necesario incluir una exploracion sobre el comportamiento sexual
de las personas dentro del andlisis de indicadores de prevencion del VIH/sida.

Dicho estudio sera realizado sobre la base de establecer comparaciones entre sexos,
primero porque la epidemia se nutre de nuevos casos que incluyen a hombres fundamentalmente
pero también a mujeres (la seropositividad acumulada indica que por cada mujer diagnosticada
hay 4 hombres con VIH), y segundo, porque las diferencias de género que puedan estar
presentes en torno al comportamiento sexual de ambos, pueden conllevar a distinguir o
particularizar las intervenciones que se disefien para ellas y ellos en materia de prevencion.

GRAFICO No 4.
Cuba 1986-2006. Hombres, mujeres y HSH diagnosticados con VIH cada afio.
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Fuente: Direccion de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica

Teniendo en cuenta que entre el total de hombres diagnosticados, el 86% son HSH y que
éstos, al igual que los jévenes y las PPST constituyen grupos vulnerables a la infeccién por VIH,
no se pudiera prescindir ademds de realizar una adecuada descripcion de las caracteristicas que
pudieran distinguir el comportamiento sexual de cada grupo. Asi, quienes tienen ante si la
responsabilidad de disefiar acciones preventivas para ellos, podran disponer de informacion
desagregada en virtud de las particularidades y caracteristicas muy propias de cada uno y segin
su localizacién geografica, factor que acompariara todo el andlisis.

® SegUn estadisticas del MINSAP, mas del 99% de los casos diagnosticados han adquirido el virus por contacto sexual.
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