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Principales Resultados

El proceso para proyectar poblaciones resulta siempre complejo teniendo en cuenta que sus resultados se
obtienen a partir de un prondstico elaborado sobre un conjunto de consideraciones sociales, econémicas y
politicas.

Los resultados que se presentan en esta proyeccién muestran una estabilizacion del crecimiento pobla-
cional y una tendencia posterior a un decrecimiento ligero. Ello se obtuvo asumiendo que la fecundidad
tendria un suave ascenso y que ocurriria una disminucion ligera en el saldo negativo de las migraciones
externas.

Como se puede apreciar en el grafico siguiente, entre el afio 2010 y el 2035 el total de la poblacion de
Cuba habra disminuido en valores absolutos, en algo mas de 469 mil personas. Este decrecimiento comen-
z6 en el afio 2006, y mantendra esta tendencia con oscilaciones hasta el final del periodo proyectado.

Es conveniente sefalar que esta proyeccion confirma las tendencias sefialadas en las proyecciones que
le precedieron, pero su diferencia radica_en que se produciran en un plazo mas breve, lo que requerira de
la sociedad cubana esfuerzos ingentes para asumir la situacion de forma satisfactoria, lo cual se ha comen-
zado a implementar en un Programa de trabajo contentivo de medidas de diferente tipo, tendiente a
recuperar los niveles de fecundidad y una atencién priorizada a la creciente poblacién de adultos mayores
del pais. El principal reto del pais en el campo de la relacién poblacién — desarrollo se identifica en el
envejecimiento poblacional, entendiendo como tal el aumento de la proporcion de personas de 60 afios y
mas sobre el total de la poblacion.

CUBA: Evolucidon de la Poblacion Total al 30 de junio.
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OBSERVADA PROYECTADA

Cuando las nuevas cohortes de nacidos no superan a las que les precedieron, ( a CAUSA del
decrecimiento de la FECUNDIDAD), se produce un aumento en la proporcion de personas de mas edad
con respecto al total de la poblacion, (EFECTO) proceso que da lugar al ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL, que en Cuba se viene produciendo de manera intensa.

Aunque el envejecimiento es la cara visible, la causa del mismo se encuentra en los reducidos niveles de
fecundidad.

Los cambios producidos en la estructura por sexo y edad de la poblacién, asi como en su tamano tienen
significativa incidencia en la estructura de los servicios, en la estructura econémica, en el funcionamiento y
composicion de la familia, y en general en toda la sociedad.

15



O.N.E

OFICINA NACIOMAL DE ESTADISTICAS

Proyecciones de la Poblacién Cubana 2011 - 2035

Asi por ejemplo de los 2,0 millones de personas de 60 afios y mas con que contaria el pais en el 2011, se
arribara a 3,6 millones en 2035, lo que significa una notable sobrecarga para la Seguridad Social, el
Sistema de Salud, las disponibilidades de fuerzas de trabajo. El llamado Coeficiente de Carga o de
Dependencia, que expresa como incide la poblacién en edades inactivas sobre la que esta en edad activa
resulta en la actualidad favorable y asi se mantendra hasta el 2020, pero en lo adelante cambiara su
tendencia aceleradamente.

Por otro lado el nUmero de personas en edades activas (15 — 59 anos) que en el 2011 sera de 7,3 millones
disminuira en mas de un millén y medio de personas hacia el 2035 lo que explica el cambio producido en la
legislacion laboral referido al aumento de la edad de jubilacion hasta los 64 afios los hombres y 59 las
mujeres.

En 20 afios Cuba estara arribando a un 31 por ciento de su poblacion con 60 afios y mas y cuatro afos
después la cifra se eleva a casi un 34 por ciento, siendo el pais mas envejecido de América Latina y el
Caribe. Segun datos de las Naciones Unidas, en el 2050 se encontraria entre los 11 paises mas envejecido
del mundo, con un 38 por ciento de su poblacion con esas edades.

La nuevas cohortes de nacidos no superan
a las que le precedieron

FECUNDIDAD
(CAUSA)

St

Aumento en la proporcion de personas
de mas edad con respecto
al total de la poblacion
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Poblacién proyectada por grupos de edades seleccionados

Unidad
CUBA TOTAL 0-14 % 15-59 % 60y + %
2011 11232 144 1918217 17,1 7299263 65,0 2014664 17,9
2012 11 226 407 1889895 16,8 7280888 64,9 2055623 18,3
2013 11218 747 1856 027 16,5 7262695 64,7 2100025 18,7
2014 11 209 007 1820642 16,2 7245462 64,6 2142903 19,1
2015 11199 126 1786862 16,0 7229371 64,6 2182893 19,5
2016 11 186 981 1756421 15,7 7209913 64,4 2220647 19,9
2017 11172 473 1729436 155 7185781 64,3 2257256 20,2
2018 11 155 504 1702353 15,3 7159671 64,2 2293481 20,6
2019 11 136 058 1680082 15,1 7122617 64,0 2333359 21,0
2020 11124 323 1667 357 15,0 7068091 63,5 2388875 21,5
2021 11 109 589 1660937 15,0 6995353 63,0 2453298 22,1
2022 11091 691 1656 951 14,9 6903794 62,2 2530946 22,8
2023 11070 577 1645803 14,9 6797555 61,4 2627219 23,7
2024 11046 183 1624456 14,7 6684611 60,5 2737116 24,8
2025 11029 033 1613362 14,6 6565650 59,5 2850022 258
2026 11 008 603 1601613 14,5 6452871 58,6 2954120 26,8
2027 10 984 853 1589265 14,5 6342830 57,7 3052758 27,8
2028 10 957 986 1576 751 14,4 6239506 56,9 3141728 287
2029 10 928 023 1564189 14,3 6140741 56,2 3223093 29,5
2030 10 904 985 1552170 14,2 6048 129 555 3304685 30,3
2031 10 878 790 1539903 14,2 5952300 54,7 3386587 31,1
2032 10 849 592 1527532 14,1 5850450 53,9 3471610 32,0
2033 10 817 359 1515085 14,0 5751663 53,2 3550612 32,8
2034 10 781 997 1502428 13,9 5671165 52,6 3608404 335
2035 10 753 600 1490831 13,9 5613982 52,2 3648787 33,9
Poblacidn total de Cuba proyectada por grupos de edades
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El grafico que se muestra a continuacion resulta muy elocuente para mostrar la relacion entre la base de
los recursos laborales que es la poblacion en edad laboral y el resto de la poblacion. Teniendo en cuenta el
periodo de transito por el que debe pasar la nueva Ley de Seguridad Social (Ley No. 105/2008), hasta su
aplicacion definitiva en el afio 2015, se observa como la poblacion arribante a la edad laboral es superada
por la poblacién saliente de dicha edad en el quinquenio comprendido entre el afio 2020 y 2025, situacion
que bajo la anterior legislacion se producira en el quinquenio 2015 - 2020.

Asi se estara pasando de una situacion en que los arribantes superan a los salientes de la edad laboral en
casi 23 mil en el afo 2011, otra en que serian los salientes los que superan a los aribantes y que en el
lapso de 19 anos llegarian a las 78 mil personas.

Poblacidn total de Cuba proyectada

Arribantes a la edad laboral y salientes de la edad laboral (*)
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(*) Arribantes a edad laboral son los hombres y mujeres de 17 afios. Salientes de la edad laboral en el 2011
serian las mujeres de 57 afios y los hombres de 62 y del 2015 en adelante serian las mujeres de 60 afios y
los hombres de 65 afios.

En los cuadros que se muestran a continuacién se ha agrupado la poblacién proyectada por edades
asociadas a la demanda de determinados servicios o funciones sociales y econémicas. Resulta evidente el
aumento en la demanda de servicios de Geriatria y Gerontologia asi como de la Seguridad y Asistencia
Social, pues el Unico grupo de edad que crece, y de manera acentuada, es el de 60 anos y mas.
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Poblacién proyectada por sexo.

Unidad
2011 2015 2020 2025 2030 2035
Total 11 232 144 11 199 126 11 124 323 11 029 033 10 904 985 10 753 600
Varones 5623 598 5602 845 5559 510 5503 727 5431601 5344 674
Hembras 5 608 546 5596 280 5564 812 5525 307 5473 384 5408 926
Poblacion proyectada por sexos.
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Poblacién proyectada en edad laboral (*)
Unidad
2011 2015 2020 2025 2030 2035
17 a 60 afios 3 604 049 3 577 694 3542 409 3342 336 3087 440 2 855 026
17 a 55 afios 3225051 3174 362 2987 404 2 698 498 2462 251 2 368 258

Para el 2011 60 afios hombres y 55 mujeres
(*) Cifras calculadas con las edades contempladas en la nueva Ley de Seguridad Social.
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Poblacién proyectada por sexo y grupos de edades.

Unidad
2011 2015 2020 2025 2030 2035
Ambos Sexos
0 - 14 afios 1918217 1786861 1667358 1613363 1552171 1490 831
15 a 59 afios 7299261 7229370 7068089 6565649 6048129 5613985
60y + afios 2014666 2182893 2388876 2850023 3304685 3648 787
Varones
0 - 14 afios 986 851 914 796 848 433 816 325 785 352 754 287
15 a 59 afios 3686460 3664873 3599349 3360322 3106386 2885523
60y + afios 950284 1023177 1111725 1327081 1539866 1704 864
Hembras
0 - 14 afios 931 366 872 069 818 920 797 036 766 821 736 544
15 a 59 afios 3612796 3564496 3468742 3205329 2941744 2728459
60 y + afios 1064377 1159714 1277152 1522942 1764819 1943923
Poblacion proyectada por grupos de edades.
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Poblacién proyectada por sexo y edad escolar.

Unidad
2011 2015 2020 2025 2 030 2035
Ambos Sexos
6 a 11 afios 798 844 703 718 680 017 651 565 628 822 601 409
12 a 17 afios 841 727 824 375 700 235 672 792 648 056 630 621
18 a 23 afios 985 729 852 580 812 308 706 992 660 201 646 762
Varones
6 a 11 afios 411 283 363 404 345 442 329 706 318 181 304 287
12 a 17 afios 432 184 424 292 361 269 342 894 327 856 319 028
18 a 23 afios 508 146 438 695 419 546 365 102 337 946 327 270
Hembras
6 a 11 afios 387 559 340 315 334 572 321 860 310 643 297 121
12 a 17 afios 409 543 400 084 338 966 329 897 320 201 311 594
18 a 23 afios 477 582 413 885 392 761 341 891 322 255 319 488
Poblacion proyectada por sexo y edad escolar.
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Poblacién proyectada en edad militar de inscripcion y de llamado al Servicio Militar General.

Unidad
2011 2015 2020 2025 2 030 2035
16 afios 70 228 72 683 64 324 61 906 54 517 53430

18 afios 77754 70 321 67 123 54 070 55 310 54 148
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Poblacién proyectada en edad militar de inscripcién y de llamado al
Servicio Militar General.
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Poblacién proyectada arribantes a 17 y 60 afos.
Unidad
2011 2015 2020 2025 2 030 2035
17 afios 143 915 140 498 130 023 110 672 108 609 106 342
60 afios 119 195 119 574 139 107 204 213 183 150 152 816

Poblacién proyectada arribantes a 17 y 60 afos.
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Poblacién proyectada de mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios.

Unidad
2011 2015 2 020 2025 2 030 2035
15 a 49 afios 2 941 096 2 752 261 2495612 2 255 596 2175873 2 113 800

22



O.N.E

QFICINA MACIONAL DE ESTADISTICAS

Proyecciones de la Poblacién Cubana 2011 - 2035

Poblacion proyectada de mujeres en edad fértil.

2011 2015 2020 2025 2030 2035
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Considerando que son las mujeres en edades fértiles las que tienen la posibilidad de contribuir a la
fecundidad, resultado importante es analizar que se pronostica al respecto.

Proyeccion de mujeres en edad fértil (15 a 49 afios)

Unidad

2011 2015 2 020 2025 2030 2035

Total 2 941 096 2752 261 2495612 2 255596 2175873 2113 800
15-19 355 043 335 000 308 706 269 212 268 992 263 397
20-24 403 724 364 888 327 242 302 940 265 455 267 189
25-29 356 850 391 695 356 415 320 926 298 740 263 394
30-34 324 414 331 203 383 260 350 085 316 707 296 583
35-39 465 542 337 332 321 950 376 046 345 168 314 098
40-44 514 314 479 691 328 377 315095 370 917 342 137
45 -49 521 209 512 452 469 662 321 292 309 894 367 002

Como se puede observar en el cuadro anterior, hacia el 2015 ocurrira un aumento en el nimero de mujeres
de 25 a 29 afios (uno de los grupos de maxima fecundidad). Este aspecto se debe tener presente dado que
es este uno de los grupos que mas aportan a la fecundidad, y ademas porque como tendencia el resto de
los grupos descienden a lo largo de los 20 afios de la proyeccion, que se muestran en este cuadro.

Finalmente el envejecimiento poblacional es algo que esta presente de manera mas o menos directa en
todas las esferas de la sociedad. Sin embargo, no seria correcto visualizarlo como un efecto negativo, pues
el mismo se considera un logro del sistema politico, econdmico y social asociado al desarrollo demografico
de la poblacién cubana. No obstante no deja de constituir un reto importante para el cual el pais se
prepara.

Visto como proceso se caracteriza, bajo las actuales tendencias demograficas, por desarrollarse
aceleradamente y en la perspectiva a corto y mediano plazo tendra marcada connotacion para toda la
sociedad. A continuacion se presenta un resumen cualitativo de los aspectos mas significativos derivados
de la proyeccion de la poblacion cubana, para el periodo 2011 - 2035.
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RESUMEN DE COMENTARIOS

Decrecimiento poblacional presente en todo el periodo de la proyeccién

Aumento del envejecimiento mas aceleradamente

Cambio en el coeficiente de carga, con tendencia al incremento de las edades no activas
Sobrecarga para el Sistema de Seguridad Social, al aumentar los beneficiarios de la misma
Aumento demandas servicios geriatria y gerontologia

Cambios estructura y funciones de la familia en su tamano, estructura y composicion
Posibilidad de haber alcanzado el tamafio maximo de poblacion, no incrementandose la misma
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